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Eesti Reservohvitseride Kogu 2018 aasta
sisemise laskevoistluse
| karikaetapp
Automaat AK-4

JUHEND (ver2)

| Eesmark

1. Elavdada reservohvitseride laskespordialast ettevalmistust ja tdsta huvi laskespordi vastu
2. Selgitada valja parimad karikaetapi laskurid

Il Aeg ja koht

1. Vaistlus toimub 27.01.2018.a. Nursipalu harjutusala 100 m lasketiirus
2. Vaoistluste avamine ja ohutustehnika instruktaaz kell 09.10

3. Voistluste algus kell 09.30

4. Vadistluste orienteeruv I6petamine kell 14.00

lll Osavotjad

1. Vaistlus on individuaalne
2. Eelregistreerimisel esitada nimi ja auaste hiljemalt 22.01.2018.a. aadressil info@erok.ee
3. Vaistluse riietus: korrektne kaitsevae valivorm voi sellel vastav tsiviilriietus

IV Laskeharjutused

1. 3x10 lasku automaadist AK-4:
e Distants: 100 m
e Markleht: Kaitsevde markleht nr. 4
e 5 proovilasku lamades (4 min), 10 vdistluslasku lamades (8 min), 10 vdistluslasku pdlvelt
(10 min), 10 vaéistluslasku pusti (12 min)

Abivahendina on lubatud kasutada optilisi vaatlusseadmeid, mis pole ihendatud relvaga
Laskmisel on lubatud on kasutada relvarihma

V Tulemuste arvestamine

1. Karikaetapi individuaalne paremusjarjestus saadakse kolme vooru tulemite litmisel.



VI Laskurnormide taitmine

1. Vastavalt lasketulemustele omistatakse vdistlejatele vastav Kaitseliidu laskur- voi kitiklass
(lisainfo http://www.kaitseliit.ee/et/laskurklasside-normid)

VIl Autasustamine

1. Esikolmikusse tulnud voistlejaid autasustatakse EROK karikavoistluste medalite ja
diplomitega.

IX Isikukaitsevahendid/toitlustus

1. Laskekohal on tagatud vdistlejatele ndgemis-ja kuulmiskaitsed. Oma kaitsevarustuse
kasutamine on lubatud.
2. Toitlustus viiakse [18bi Idunasddgina lasketiirus.
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